
    

  

  

  

  

  

  

  

  

  
   

  

TThhee  UUllttiimmaattee  LLeeaarrnniinngg  EExxppeerriieennccee for the master x-c skier looking to improve their technique 
and training with help from America’s foremost master skiing experts. Coaches will use state of the art 
Dartfish computer imagery feedback to maximize the athlete’s learning experience. Skiing, lodging, 
coaching, and meals will be within the comfortable atmosphere of Tamarack Resort in Donnelly, ID.  Take 
advantage of this perfect opportunity to have fun with fellow skiers in an exceptional learning and social 
environment.  

WWhh tt  IIss  AAIIMM??        AAtthhlleettiic  IImmaa eerr   MM tthhoodd    aa c gg yy ee
((AAIIMM))  wwiillll  pprroovviiddee  tthhee  mmaasstteerr  aatthhlleettee  wwiitthh  tthhee  mmoosstt  

aacccceelleerraatteedd  lleeaarrnniinngg  ssyysstteemm  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  aannaallyyzziinngg  
tteecchhnniiqquuee,,  bbaallaannccee,,  aanndd  ffoorrccee  aapppplliiccaattiioonn..  EEaacchh  
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“AIM” Master XC Ski Retreat 
Dec 7-10, 2006 

Tamarack Resort, Donnelly, ID 
ere may be no shortcuts to training but there are 
Th to learning!
ee

ppaarrttiicciippaanntt  wwiillll  iimmmmeeddiiaatteellyy  sseeee  tthhee  bbeenneeffiitt  ooff  tthhiiss  
uunniiqquuee  lleeaarrnniinngg  ddeevviiccee  vviiaa  DDaarrttffiisshh  ccoommppuutteerriizzeedd  
ffeeeeddbbaacckk  aanndd  pprrooffeessssiioonnaall  vviiddeeoo  sseessssiioonnss..  AAmmeerriiccaa’’ss  
ffoorreemmoosstt  mmaasstteerr  sskkiiiinngg  ccooaacchheess  wwiillll  gguuiiddee  yyoouu  tthhrroouugghh  aa  sstteepp  bbyy  sstteepp  aapppprrooaacchh  ttoo  mmaakkiinngg  tthhee  

aannggeess  iinn  tteecchhnniiqquuee  aanndd  ttrraaiinniinngg..  EEaacchh  ppaarrttiicciippaanntt  wwiillll  vviieeww  tthheemmsseellvveess  oonn  aa  pprroojjeecctteedd  ssccrreeeenn  
  wwiitthh  aann  aatthhlleettee  ooff  iiddeeaall  tteecchhnniiqquuee..  TThhiiss  aalllloowwss  aa  ddiirreecctt  ccoommppaarriissoonn  ooff  eeaacchh  iinnddiivviidduuaall’’ss  bbooddyy  
  ttiimmiinngg  tthhrroouugghh  sspplliitt  ssccrreeeenn  aannaallyyssiiss,,  mmuullttii--iimmaaggee  bbooddyy  ssttrroommoottiioonn,,  aanndd  iimmaaggee  oovveerrllaayyiinngg..    SSkkiieerrss  
ellyy  sseeee  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tteecchhnniiqquuee  aanndd  eevveenn  mmoorree  iimmppoorrttaanntt,,  bbee  ggiivveenn  tthhee  ttoooollss  ttoo  ccoorrrreecctt  tthheeiirr  

bblleemm  aarreeaass..  TThhiiss  tteecchhnniiqquuee  iimmaaggeerryy  pprrooggrraamm  iiss  ccuurrrreennttllyy  bbeeiinngg  uuttiilliizzeedd  bbyy  mmaannyy  ooff  tthhee  wwoorrlldd’’ss  
..      

hhee  RR ttrreeaatt  FFoorr??  TThhee  rreettrreeaatt  iiss  ffoorr  aannyy  iinnddiivviidduuaall  wwhhoo  hhaass  aa  ppaassssiioonn  ffoorr  iimmpprroovviinngg  ccllaassssiicc  

cchhnniiqquueess  ffoorr  rraacciinngg  aanndd  ttrraaiinniinngg  oorr  ffoorr  aannyyoonnee  llooookkiinngg  ttoo  eennjjooyy  mmoorree  eeffffiicciieenntt  sskkiiiinngg..        



   
    
WWhh rree  II   TTaammaarraa   RReessoorrtt??  WWhh rree  II   TTaammaarraa   RReessoorrtt??  ee ss cckkee ss cckk

TTaammaarraacckk  rreessoorrtt  iiss  oonnee  ooff  IIddaahhoo’’ss  ffiinneesstt  ffuullll  sseerrvviiccee,,  yyeeaarr  rroouunndd  
rreessoorrttss  aanndd  iiss  llooccaatteedd  iinn  DDoonnnneellllyy,,  IIddaahhoo,,  wwiitthhiinn  1155  mmiinnuutteess  ooff  
tthhee  22000088  MMaasstteerrss  WWoorrlldd  CCuupp  ssiittee..    AAlloonngg  wwiitthh  ssoommee  ooff  tthhee  

ffiinneesstt  ddiinniinngg  aanndd  llooddggiinngg  aavvaaiillaabbllee  iinn  IIddaahhoo,,  TTaammaarraacckk  RReessoorrtt  bboooossttss  3300kkmm  ooff  bbootthh  sskkaattiinngg  aanndd  
ccllaassssiicc  ttrraacckkss  iinncclluuddiinngg  55kkmm  ooff  ssnnoowwmmaakkiinngg  ttoo  eennssuurree  ccoommppeettiittiioonn  qquuaalliittyy  tteerrrraaiinn..    FFoorr  mmoorree  ddeettaaiillss  
oonn  TTaammaarraacckk  RReessoorrtt,,  vviissiitt::  wwwwww..ttaammaarraacckkiiddaahhoo..ccoomm

TTaammaarraacckk  rreessoorrtt  iiss  oonnee  ooff  IIddaahhoo’’ss  ffiinneesstt  ffuullll  sseerrvviiccee,,  yyeeaarr  rroouunndd  
rreessoorrttss  aanndd  iiss  llooccaatteedd  iinn  DDoonnnneellllyy,,  IIddaahhoo,,  wwiitthhiinn  1155  mmiinnuutteess  ooff  
tthhee  22000088  MMaasstteerrss  WWoorrlldd  CCuupp  ssiittee..    AAlloonngg  wwiitthh  ssoommee  ooff  tthhee  

ffiinneesstt  ddiinniinngg  aanndd  llooddggiinngg  aavvaaiillaabbllee  iinn  IIddaahhoo,,  TTaammaarraacckk  RReessoorrtt  bboooossttss  3300kkmm  ooff  bbootthh  sskkaattiinngg  aanndd  
ccllaassssiicc  ttrraacckkss  iinncclluuddiinngg  55kkmm  ooff  ssnnoowwmmaakkiinngg  ttoo  eennssuurree  ccoommppeettiittiioonn  qquuaalliittyy  tteerrrraaiinn..    FFoorr  mmoorree  ddeettaaiillss  
oonn  TTaammaarraacckk  RReessoorrtt,,  vviissiitt::  wwwwww..ttaammaarraacckkiiddaahhoo..ccoomm    

  
WWhh tt  IIss  IInn lluuddeedd??    aa cc
••  FFoouurr  ddaayyss  ooff  AAIIMM  TTrraaiinniinngg  

oo  MMuullttiippllee  vviiddeeoo  sseessssiioonnss  

oo  CCoommppuutteerr  eennhhaanncceedd  iimmaaggiinngg  ––  oovveerrllaayyiinngg,,  ssttrroommoottiioonn,,  mmuullttii--vviieewwiinngg  

oo  EExxppeerrtt  tteecchhnniiqquuee  aanndd  mmoottiioonn  aannaallyyssiiss  

oo  IInnddiivviidduuaalliizzeedd  ccooaacchhiinngg  ffoorr  ddiirreecctt  iimmpprroovveemmeenntt  

••  LLooddggiinngg::  FFoouurr  ((44))  nniigghhttss  llooddggiinngg  aatt  TTaammaarraacckk  RReessoorrtt  ssttaarrttiinngg  WWeedd  eevvee..  PPaarrttiicciippaannttss  wwiillll  bbee  
llooddggeedd  aatt  TTaammaarraacckk  RReessoorrtt  aanndd  wwiillll  hhaavvee  tthhee  ooppttiioonn  ooff  aa  hhootteell  rroooomm  wwiitthh  ddoouubbllee//dduuaall  
ooccccuuppaannccyy  oorr  aa  ccoottttaaggee//cchhaalleett  ttoo  bbee  sshhaarreedd  wwiitthh  ootthheerr  rreettrreeaatt  ppaarrttiicciippaannttss  aatt  sskkiieerr’’ss  rreeqquueesstt..    

••  MMeeaallss::  FFoouurr  ((44))  ddaayyss  ooff  mmeeaallss  aatt  TTaammaarraacckk  RReessoorrtt  --  ssttaarrttiinngg  ww//ddiinnnneerr  WWeedd  nniigghhtt..    BBrreeaakkffaasstt,,  
lluunncchh,,  aanndd  ddiinnnneerr  oonn  TThhuurrssddaayy,,  FFrriiddaayy,,  aanndd  SSaattuurrddaayy,,  aanndd  bbrreeaakkffaasstt  aanndd  lluunncchh  oonn  SSuunnddaayy..  

••  RReessoorrtt  aanndd  ttrraaiill  ffeeeess  

••  PPeerrssoonnaall  DDVVDD//  VViiddeeoo  ooff  yyoouurr  AAIIMM  TTrraaiinniinngg  eexxppeerriieennccee  

••  AAIIMM  WWiinntteerr  TTrraaiinniinngg  JJaacckkeett  bbyy  VVOOMMaaxx  aanndd  TTookkoo  wwaaxx  aapprroonn  

••  NNiigghhttllyy  pprreesseennttaattiioonnss  aanndd  ggaatthheerriinnggss  iinncclluuddiinngg  aa  hhaannddss  oonn  wwaaxx  sseemmiinnaarr,,    SSkkii  AAccrroossss  FFiinnllaanndd  
pprreesseennttaattiioonn,,  aanndd  mmuucchh  mmoorree..  

••

ee aa

  WWhhoolleessaallee  pplluuss  1100%%  ddiissccoouunntt  oonn  RRoossssiiggnnooll  RRaaccee  EEqquuiippmmeenntt  tthhrroouugghh  TTaammaarraacckk  RReessoorrtt  ((oonnee  
ttiimmee  ssppeecciiaall  oorrddeerr  ttoo  bbee  ppllaacceedd  dduurriinngg  tthhee  rreettrreeaatt  ffoorr  ppaarrttiicciippaannttss  oonnllyy))    

RR ttrree tt  PPrriiccee::          $$11,,449955..0000    
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JJoonn  EEnnggeenn  ––  SSuunn  VVaalllleeyy,,  IIDD  JJoonn  EEnnggeenn  ––  SSuunn  VVaalllleeyy,,  IIDD  
33  ttiimmee  OOllyymmppiiaann,,  88  ttiimmee  WWoorrlldd  MM tteerr  CChh mmppiioonn,,  mmaa tt rr   sskkiiiinngg  eexxpp rrtt  wwiitthh  eexxtteenn iivvee  
eelliittee  iinntteerrnn ttiioo aall  ooaacc ii gg  aanndd  rr ccii gg  ppeerriiee ee..  CCuurrrree tt  CChhaaiirrmm nn  ooff  UUSSSSAA  CCrroo   
CCoouunnttrryy..    JJoonn  hhaa   wwoorr eedd  aa   aa  pprrooffee iioonn ll  nnggiinn eerr  ffoorr  1188  yy aarr ..  

33  ttiimmee  OOllyymmppiiaann,,  88  ttiimmee  WWoorrlldd  MM tteerr  CChh mmppiioonn,,  mmaa tt rr   sskkiiiinngg  eexxpp rrtt  wwiitthh  eexxtteenn iivvee  
eelliittee  iinntteerrnn ttiioo aall  ooaacc ii gg  aanndd  rr ccii gg  ppeerriiee ee..  CCuurrrree tt  CChhaaiirrmm nn  ooff  UUSSSSAA  CCrroo   
CCoouunnttrryy..    JJoonn  hhaa   wwoorr eedd  aa   aa  pprrooffee iioonn ll  nnggiinn eerr  ffoorr  1188  yy aarr ..  
    

    
JJiimm  FFrreeddeerriicc   ––  UU ddeerr iillll  CC nntteerr,,  VVTT  JJiimm  FFrreeddeerriicc   ––  UU ddeerr iillll  CC nntteerr,,  VVTT  
NNaattiioonn ll  MMaa tt rr   CChh mmppiioonn  aanndd  WWoorrlldd  MM tteerrs  MMeedd lliisstt,,  FFoorrmm rr  DDiirree ttoorr  ooff  NNoorrddiicc  
RRaa ii gg  ffoorr  RRoo iiggnnooll  SSkkii  CCoommpp nnyy,,  oo eerr  3300  ee rr   ooff  oommpprreehheenn iivv   ccooaacc ii gg  

ppeerriiee cc ..  JJiimm  iiss  llsoo  tthh   oowwnneerr  ooff  SSuu eett  RRiiddggee  PPrroodduu ttiioonn   vviiddeeoo  pprroodduu ttiioonn  
bbuu iinn ..    

NNaattiioonn ll  MMaa tt rr   CChh mmppiioonn  aanndd  WWoorrlldd  MM tteerrs  MMeedd lliisstt,,  FFoorrmm rr  DDiirree ttoorr  ooff  NNoorrddiicc  
RRaa ii gg  ffoorr  RRoo iiggnnooll  SSkkii  CCoommpp nnyy,,  oo eerr  3300  ee rr   ooff  oommpprreehheenn iivv   ccooaacc ii gg  

ppeerriiee cc ..  JJiimm  iiss  llsoo  tthh   oowwnneerr  ooff  SSuu eett  RRiiddggee  PPrroodduu ttiioonn   vviiddeeoo  pprroodduu ttiioonn  
bbuu iinn ..    
    

JJooAAnnnn  HHaa ooww ii  ––  DDuulluutt ,,  MMNN    JJooAAnnnn  HHaa ooww ii  ––  DDuulluutt ,,  MMNN    
NNaattiioonnaall  aa dd  WWoorrlldd  MM tteerrs  CC aammppiioo ,,  oonnee  ooff  tthhee  mmoo tt  wwiinnnniinngg  mmaarr tthhoonn  ss ii rr   iinn  tthhee  
UU..SS..  OO rr  1155  yyeeaarr   ooff  ccooaacc iinngg  ee ppeerrii nn ee..  JJooAAnnnn  hhaa   wwoorr eedd  aa   nn  aa ii nn  ee oollooggiisstt  
aatt  tt ee  UU  ooff  MMNN  ffoorr  2200  yyee rr ..  

NNaattiioonnaall  aa dd  WWoorrlldd  MM tteerrs  CC aammppiioo ,,  oonnee  ooff  tthhee  mmoo tt  wwiinnnniinngg  mmaarr tthhoonn  ss ii rr   iinn  tthhee  
UU..SS..  OO rr  1155  yyeeaarr   ooff  ccooaacc iinngg  ee ppeerrii nn ee..  JJooAAnnnn  hhaa   wwoorr eedd  aa   nn  aa ii nn  ee oollooggiisstt  
aatt  tt ee  UU  ooff  MMNN  ffoorr  2200  yyee rr ..  
    

AAddddiittiioonnaall  ccooaacchhiinngg  ssttaaffff  wwiillll  bbee  ooff  iinntteerrnnaattiioonnaall  ccaalliibbeerr..    AAddddiittiioonnaall  ccooaacchhiinngg  ssttaaffff  wwiillll  bbee  ooff  iinntteerrnnaattiioonnaall  ccaalliibbeerr..    

    
HHooww  DDoo  II  SSiiggnn  UUpp??    HHooww  DDoo  II  SSiiggnn  UUpp??    
TThhee  cc mmpp  wwiillll  bbee  lliimmiitteedd  ttoo  3300  ppeeoopplleeTThhee  cc mmpp  wwiillll  bbee  lliimmiitteedd  ttoo  3300  ppeeooppllee  ttoo  eenn rree  tt ee  hhiigghh tt  dd ggrreeee  ooff  iinnddiivviidd lliizz dd  aatttt ttiioonn..    ssuu hh eess ee uuaa ee eenn
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11..  SSee dd  tthhee  aatttt hheedd  rreeggiissttrraattiioonn  ffoorrmm  wwiitthh  $$440000  dd ppoo iitt  ttoo::  
            JJoonn  EE ggeenn    
          PPOOBB  33550088  
          KKeett hhuumm,,  IIDD  8833334400    

22..  RRee iissttrraattiioo   DDeeaaddlliinnee::  1111//2200//0066  
33..  FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioo   ccoo ttaa tt::    JJoonn..EEnnggeenn@@oollyymmppiiaa ..oorrgg  oorr  ccaallll  220088--772266--55888844  

YYoouu  wwiillll  bbee  nnoottiiffiieedd  bbyy  eemmaaiill  wwhheenn  yyoouurr  rreeggiissttrraattiioonn  hhaass  bbeeeenn  rreecceeiivveedd.. 
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2006 AIM Master XC Retreat  

Registration 
Name: ________________________________________________ 

Mailing Address: _________________________________________ 

City: _________________________________ State: ____  Zip: _______ 
Telephone:  Home (___) _________   Cell (___)__________ Age: ___      

 Birthdate:___/___/___          Male: ____  Female: ____   

Email address: ______________________________________________ 
Lodging: (please check appropriate) 
Double/dual Occupancy Lodge Room with:  King ____    or Double Queen ____  
cottage: 4 people ____  chalet: 6 people ____  Jacket size (unisex) XS,  S,  M,  L,  XL 
Please note any special dietary concerns: 

 
Each participant must sign a release prior to the retreat. 
Participants will benefit from the industry sponsors listed below. 

 
 
 
 
 


